Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.
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Tejf6los zoldbabfézelék

Burgonyas tészta Stefania vagdalttal

Csemege uborkaval Dejos tészta

Stroganoff sertésragu

Parolt rizzsel Alma Félbarna kenyérrel
Ebed Iskola 11-14 éves Energia: 601.44 Kcal / 2,514.02 K| Energia: 596.67 Kcal / 2,494.08 Kj Energia: 664.36 Kcal / 2,777.02 Kj Energia: 673.20 Kcal / 2,813.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.32¢g 16.58 g 3.009 18.25¢ 26.16 g 6.439 25489 15.40 g 2259 26.71g 34.22g 10.35¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
90.59 g 0.02g 4329 7150 g 0.049 2549 104.74 g 10.49 g 1139 64.13 ¢ 0.00 g 3379
1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,10,15,(12) 1,3,8,(5) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

4-hal
5-foldimogyoro

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

péntek

Kertészleves

Bakonyi sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 555.05 Kcal / 2,320.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24289 21.23¢g 6.25¢g
Szénhidrat Cukor S6
66.06 g 0.02g 1.07g
1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto



